
 

 

 

BILD 

Spinatauflauf Röllchen 

mit Puten-Schinken 
 
 
 
Was du dazu benötigst 
100g Puten-Schinken 
150g Makkaroni 
600g Rahmspinat, tiefgekühlt 
250ml Schlagobers 
100g Käse, gerieben 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zubereitung 

Die Makkaroni in Salzwasser kochen und abtropfen lassen. 

Den Spinat auftauen und in eine Auflaufform geben. 

Jede Schinkenscheibe mit einer Handvoll Makkaroni belegen und einrollen. Die Rollen auf 
den Spinat legen. 

Schlagobers über die Schinkenrollen gießen, würzen und mit geriebenem Käse bestreuen 
und ca. 20 Minuten bei 180 °C Heißluft überbacken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tipp 

Die Makkaroni nur al dente kochen, da sie im Ofen noch nachgaren. 

So bleibt die Konsistenz perfekt. 
 

 
Portionen 
4 Portionen 
Dauer 
40 Minuten 

Vorbereitungszeit: 10 Minuten 
Kochzeit: 30 Minuten 
Level 
Einfach 

 
 


