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Sehinken

Geflllte Tomaten

24.Juni 2022

Dies ist etwas Leichtes und perfekt flir den Sommer - zusatzlich etwas
Schinken dazu und es passt perfekt. Ist in 15 Minuten hergerichtet und
passt als VVorspeise oder auch als Snack flirs Schwimmbad.

Das sind die Zutaten ftr 2
Personen:

1 Pkg. Wellness Schinken
4 Tomaten

2 Stiele Basilikum und Thymian
1 Friihlingszwiebel

200g Ricotta

1 Knoblauchzehe

3 Kapern

1 Essiggurke

100g Parmesan

Saft einer halben Zitrone
Salz, Pfeffer

Brot als Beilage

Zubereitung ist ganz easy:

1. Tomaten waschen, den Deckel abschneiden und aufheben,
anschlielfend die Tomaten aushdhlen.

2. Fur die Fillung Essiggurke, Kapern, Knoblauchzehe und
Fruhlingszwiebel klein schneiden, Kréuter auch klein hacken.

3. Alles bis auf 2 Blatter des Schinkens klein schneiden.

4. Nun alle Zutaten miteinander vermengen und mit Zitronen, Salz
und Pfeffer abschmecken.

5. Creme in die Tomaten fullen und mit etwas Salat, Brot und den
restlichen Schinken servieren.


https://www.berger-schinken.at/sortiment/#product-popup-2-2

